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5km Waldlauf 10.08.2025 / 10:10

Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Diff

1 157 Ostheimer Melissa 1998 GER TV Burglengenfeld W 19:58

2 14 Frodl Christian 1971 GER Aaf & dafo M50 20:25 + 0:27

3 67 Riedhammer Heinz 1974 GER LLC Marathon 
Regensburg

M50 20:35 + 0:37

4 156 Hagedorn Amelie 1995 GER TV Burglengenfeld W30 21:10 + 1:12

5 133 Meier Benedikt 1990 GER ohne Verein M35 21:40 + 1:42

6 113 Bäck Nele 2004 GER WSV Bad Tölz W 21:58 + 2:00

7 155 Popov Elisabeth 2008 GER TV Burglengenfeld WJU18 23:06 + 3:08

8 41 Tröster Nicolas 2002 GER Junge Freie Wähler 
Schwandorf

M 23:30 + 3:32

9 114 Stahl Thomas 1982 GER Zollner Elektronik AG M40 23:40 + 3:42

10 80 Lohr Beate 1991 GER Mühlbauer Group 
Roding

W30 23:50 + 3:52

11 152 Amelang Sandra 1973 GER SWC Regensburg W50 24:00 + 4:02

12 154 Auburger Edel 1960 GER TSV Nittenau W65 24:23 + 4:25

13 9 Weinfurtner Mario 1970 GER Familienbrauerei Jacob M55 24:30 + 4:32

14 44 Engelmann Natalie 1989 GER Landratsamt Cham W35 24:32 + 4:34

15 158 Weber Albert 2012 GER TV Burglengenfeld MJU18 24:35 + 4:37

16 111 Hofmann Julian 2003 GER TV Bodenwöhr M 24:38 + 4:40

17 109 Gramm Lennard 2004 GER TV Bodenwöhr M 24:41 + 4:43

18 159 Leupold Heidi 1973 GER TV Burglengenfeld W50 24:50 + 4:52

19 148 Windisch Sandro 1986 GER ohne Verein M35 24:58 + 5:00

20 77 Girg Thomas 1988 GER LT Katzbach-
Michelsdorf

M35 25:06 + 5:08

21 95 Brickl Otto 1962 GER Todo4you M60 25:14 + 5:16

22 145 Schwarzfischer Michael 1961 GER ohne Verein M60 25:22 + 5:24

23 91 Konrad Roßmann 2007 GER ohne Verein MJU18 25:38 + 5:40

24 117 Betz Tim 1998 GER ohne Verein M 25:46 + 5:48

25 123 Eckl Mario 1995 GER ohne Verein M30 25:54 + 5:56

26 134 Meyer Michael 1994 GER ohne Verein M30 26:02 + 6:04

27 81 Krämer Bernhard 1971 GER Orientierungslauf 
Hainsacker

M50 26:10 + 6:12

28 17 Mehringer Astrid 1989 GER Aaf & dafo W35 26:18 + 6:20

29 34 Hofweber Florian 1986 GER FFW Neubäu M35 26:26 + 6:28

30 151 Helmle Melanie 1983 GER Skivereinigung Amberg W40 26:34 + 6:36

31 122 Dietrich-Schönweitz Jutta 1979 GER ohne Verein W45 26:42 + 6:44

32 96 Wolz Berit 1967 GER TSV Neutraubling 
Fitness Lauftreff

W55 26:50 + 6:52

33 18 Plank Andreas 1988 GER Aaf & dafo M35 27:00 + 7:02

34 25 Efferz Lena 1996 GER Badmintonclub 
Bodenwöhr e.V.

W 27:51 + 7:53

35 149 Glaser Regina 1972 GER Ski-Club Schwandorf W50 27:56 + 7:58

36 12 Ritt Stephanie 1985 GER 1. FC Rötz 
Skiabteilung

W40 28:04 + 8:06

37 7 Schottenloher Richard 1962 GER Familienbrauerei Jacob M60 28:11 + 8:13

38 6 Poglitsch Karin 1975 GER Familienbrauerei Jacob W50 28:14 + 8:16

39 105 Hingerl Emma 2013 GER Turbokarpfen SpVgg 
Bruck

WJU18 28:20 + 8:22

40 104 Hingerl Sandra 1983 GER Turbokarpfen SpVgg 
Bruck

W40 28:25 + 8:27

41 92 Jobst Janet 1986 GER Ski-Club Schwandorf W35 28:27 + 8:29

42 45 Englmann Thomas 1966 GER ASV Cham M55 28:33 + 8:35

43 33 Wein Alexander 1988 GER DieRuntastischen 6 M35 29:17 + 9:19

44 36 Hoffmann Georg 1973 GER Gemeinde Bodenwöhr M50 29:18 + 9:20

45 90 Bäuml Markus 1969 GER Ski-Club Schwandorf M55 29:19 + 9:21

46 15 Frodl-Deml Claudia 1972 GER Aaf & dafo W50 29:22 + 9:24

47 203 Gebert Nicole 1977 GER Familienbrauerei Jacob W45 29:30 + 9:32

48 75 Zierer Miriam 2014 GER LLC Marathon 
Regensburg

WJU18 29:31 + 9:33

49 32 Solleder Daniel 1988 GER DieRuntastischen 6 M35 29:37 + 9:39

50 16 Jacob Bernhard 1969 GER Aaf & dafo M55 29:47 + 9:49

51 142 Schmid Antonia 2001 GER ohne Verein W 29:58 + 10:00

52 206 Six Simone 1986 GER Aaf & dafo W35 30:03 + 10:05

53 100 Raith Josef 1953 GER TSV Nittenau M70 30:08 + 10:10

54 84 Geiger Lex 1972 GER SG Breit M50 31:15 + 11:17
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55 48 Girg Inga 1990 GER Lauftreff Katzbach-
Michelsdorf

W35 31:16 + 11:18

56 141 Pöppl Klaus 1983 GER ohne Verein M40 31:18 + 11:20

57 74 Zieree Markus 1975 GER LLC Marathon 
Regensburg

M50 31:46 + 11:48

58 147 Wiesmeier Renate 1971 GER ohne Verein W50 31:52 + 11:54

59 20 Deininger Christian 1978 GER Alpha Verteilertechnik M45 32:18 + 12:20

60 27 Von Günther Isabel 1980 GER BIS Ballett W45 32:19 + 12:21

61 98 Gigl Michael 1966 GER TSV Nittenau M55 32:28 + 12:30

62 2 Jacob Felix 1988 GER Familienbrauerei Jacob M35 32:38 + 12:40

63 79 Wiesebach Kerstin 1982 GER Maus und Bär am 
gelben Pflock

W40 32:50 + 12:52

64 29 Reinhold Schaller 1988 GER DieRuntastischen 6 M35 33:04 + 13:06

64 37 Röder Martina 1977 GER Gemeinde Bodenwöhr W45 33:04 + 13:06

66 82 Eschl Christian 1972 GER Peppex Sports Team M50 33:11 + 13:13

67 71 Strobel Christine 2000 GER LLC Marathon 
Regensburg

W 33:13 + 13:15

68 116 Bäuml Karin 1973 GER ohne Verein W50 33:15 + 13:17

69 88 Schnaitmann Nadja 1980 GER SG Weinstadt W45 33:28 + 13:30

70 23 Mühldorfer Lukas 2006 GER Alpha Verteilertechnik MJU18 33:39 + 13:41

71 72 Kaiser Patrick 1997 GER NAM WAH PAI Kung 
Fu

M 33:47 + 13:49

72 5 Jobst Ricarda 1995 GER Familienbrauerei Jacob W30 33:50 + 13:52

73 53 Blaumoser Beate 1962 GER LLC Marathon 
Regensburg

W60 33:55 + 13:57

74 43 Zimmmermann Lena 1998 GER Kirwaverein Pfreimd W 33:56 + 13:58

75 42 Bartmann Theresia 1996 GER Kirwaverein Pfreimd W 33:57 + 13:59

76 55 Dechant Martina 1972 GER LLC Marathon 
Regensburg

W50 34:02 + 14:04

77 132 Mauerer Julian 1998 GER ohne Verein M 34:04 + 14:06

78 21 Hammer Nora 2005 GER Alpha Verteilertechnik W 34:05 + 14:07

79 63 Marschner Rebecka 1995 GER LLC Marathon 
Regensburg

W30 34:12 + 14:14

80 19 Bauer Erwin 1962 GER Alpha Verteilertechnik M60 34:21 + 14:23

81 11 Zinnbauer Beate 1982 GER Familienbrauerei Jacob W40 34:22 + 14:24

82 10 Zinnbauer Christian 1967 GER Familienbrauerei Jacob M55 34:24 + 14:26

82 97 Gigl Angela 1976 GER TSV Nittenau W45 34:24 + 14:26

84 115 Bauer Viktoria 1999 GER ohne Verein W 34:27 + 14:29

85 76 Misirli Yunnus 2017 GER LLC Marathon 
Regensburg

MJU18 34:41 + 14:43

86 89 Bäuml Tizian 2004 GER Ski-Club Schwandorf M 34:59 + 15:01

87 128 Jakob Herbert 1966 GER ohne Verein M55 35:05 + 15:07

88 87 Mayer Marc 1973 GER SG Weinstadt M50 35:17 + 15:19

89 22 Janker Marie 2002 GER Alpha Verteilertechnik W 35:33 + 15:35

90 51 Müller Sieglinde 1963 GER Lauftreff 
Schwarzenfeld

W60 35:44 + 15:46

91 50 Grosser Sabine 1986 GER Lauftreff 
Schwarzenfeld

W35 36:00 + 16:02

92 58 Glatz Norbert 1969 GER LLC Marathon 
Regensburg

M55 36:04 + 16:06

93 125 Fink Christiane 1998 GER ohne Verein W 36:44 + 16:46

94 52 Wirth Sabine 1957 GER Lauftreff 
Schwarzenfeld

W65 37:00 + 17:02

95 40 Obermeier Verena 1993 GER Junge Freie Wähler 
Schwandorf

W30 37:01 + 17:03

96 1 Jacob Marcus 1967 GER Familienbrauerei Jacob M55 37:03 + 17:05

97 102 Stich Elisabeth 1982 GER TSV Nittenau W40 37:04 + 17:06

98 108 Wettinger Gregor 1969 GER Turbokarpfen SpVgg 
Bruck

M55 37:06 + 17:08

98 318 Faltermeier Matthias 1982 GER Turbokarpfen SpVgg 
Bruck

M40 37:06 + 17:08

100 107 Käsbauer Sandra 1967 GER Turbokarpfen SpVgg 
Bruck

W55 37:07 + 17:09

101 30 Schaller Christina 1988 GER DieRuntastischen 6 W35 37:08 + 17:10

101 110 Hiel-Scharf Saskia 1987 GER TV Bodenwöhr W35 37:08 + 17:10

103 136 Norgauer Werner 1964 GER ohne Verein M60 37:10 + 17:12

104 103 Zischka Susanne 1983 GER TSV Nittenau W40 37:16 + 17:18
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105 38 Magerl Christina 1984 GER Höllbach 
Rechtsanwälte

W40 37:17 + 17:19

105 39 Rietner Marcus 1973 GER Höllbach 
Rechtsanwälte

M50 37:17 + 17:19

107 130 Kopf Christina 1998 GER ohne Verein W 37:35 + 17:37

108 137 Oehm Heike 1992 GER ohne Verein W30 37:42 + 17:44

109 144 Schuller Ingrid 1955 GER ohne Verein W70 37:44 + 17:46

110 118 Bierlmeier Andrea 1998 GER ohne Verein W 37:47 + 17:49

111 28 Kratzsch Jessica 1990 GER DieRuntastischen 6 W35 38:24 + 18:26

112 146 Wei Ching-Fang 1999 GER ohne Verein W 38:26 + 18:28

113 57 Eisen Irene 1963 GER LLC Marathon 
Regensburg

W60 39:10 + 19:12

114 46 Schmidt Ute 1971 GER Laufsportabteilung 
TSV Nittenau

W50 39:11 + 19:13

115 61 Korsch Gerrit 1970 GER LLC Marathon 
Regensburg

M55 39:59 + 20:01

115 296 Steinberger Sandra 1969 GER ohne Verein W55 39:59 + 20:01

117 129 Just Ina 1979 GER ohne Verein W45 40:01 + 20:03

118 64 Müller Anja 1981 GER LLC Marathon 
Regensburg

W40 40:02 + 20:04

119 101 Spindler Manuela 1983 GER TSV Nittenau W40 40:03 + 20:05

120 260 Misirli Gülcan 2006 GER LLC Marathon 
Regensburg

WJU20 40:06 + 20:08

121 94 Wiesmeier Markus 1968 GER SV Mitterkreith M55 41:04 + 21:06

122 73 Windele Roswitha 1955 GER LLC Marathon 
Regensburg

W70 42:11 + 22:13

123 47 Norgauer Roswitha 1965 GER Lauftreff Hainsacker W60 42:23 + 22:25

124 99 Jahnel Mandy 1984 GER TSV Nittenau W40 42:58 + 23:00

125 59 Kammann Renate 1944 GER LLC Marathon 
Regensburg

W80 43:26 + 23:28

126 60 Kammann Wolfgang 1944 GER LLC Marathon 
Regensburg

M80 43:47 + 23:49

127 31 Solleder Rebecca 1991 GER DieRuntastischen 6 W30 43:52 + 23:54

128 69 Sachon Gudrun 1942 GER LLC Marathon 
Regensburg

W80 58:15 + 38:17

129 56 Dettlaff Michael 1952 GER LLC Marathon 
Regensburg

M70 1:00:04 + 40:06

130 62 Lang Helga 1956 GER LLC Marathon 
Regensburg

W65 1:31:12 + 1:11:14


